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Motions ideasit.


We don’t know what will happen with the UK Government.





What we do know is that Active Wales will continue to work on behalf of all older people in Wales. One way that we do this by working with other organisations. One of these organisations is the Office of the Older People’s Commissioner. This is why the Commissioner is asking for your ideas on the next page of this newsletter. Please try to send the ideas of your Branch. If you are not on the internet, you can phone up to get the papers sent through the post.    





    


							


										





 


























We also work with the Welsh Government on many issues. This is why we are always pleased to have a member of the Welsh Government at our Annual Conference.





This year one of our invited speakers will be Julie Morgan AM. She will be well known to many of you. Her speech should be very interesting since she is now the Deputy Minister for Health and Social Services. This includes responsibility for older people. 





Some reminders


From the Chair of Active Wales: He is always pleased to accept invitations to visit Branches and talk about our work.





From the Secretary: The Annual Conference and Rally will be on Wednesday 5th June this year.  Please try to think of things that you would like to be debated at our Annual Conference. There must be things that members are worried about. This is a good way of telling the authorities about these concerns. 





From the Treasurer:  Affiliation Fees are now due. Still a bargain at only 50 pence per member per year.





Assembly News





Active Wales has always supported efforts to increase Public Toilet Provision in our communities. The Public Health (Wales) Bill became an Act of the Welsh Assembly on 3rd July. This means that it is now a Law in Wales.





Local Authorities must now work out plans for making sure that toilets are available  for public use in their area.





The Act also makes sure that every community has access to a pharmacist.





Ways to get your Branch better known





Website


Newsletter


Email address


Facebook group





How to do gmail





Bryntirion & Laleston





How to hem, to hear about what would make Wales the best place in the world to grow older. 





Many of the older people I have met have a good quality of life, and the projects and services I have visited are making a positive difference to older people’s lives. 





vulnerable older people, those whose voices often go unheard and those who are at risk of harm. Through my work, I will also highlight the significant contribution that older people make to their communities and to society. 





Older people have a huge amount of knowledge and experience and I am looking forward to hearing from them about the changes that are needed, and how these can be delivered to make Wales the best place in the world to grow older. 





You can respond to the Commissioner’s consultation by visiting the Commissioner’s website – � HYPERLINK "http://www.olderpeoplewales.com/"�www.olderpeoplewales.com� – or call 03442 640 670 to request a hard copy. The closing date for responses is Friday 22 February 2019. 





Heléna Herklots CBE


Older People’s Commissioner for Wales 














Mae llawer o bethau yn ansicr yn 2019. Nid ydym yn gwybod beth fydd yn digwydd gyda Brexit. Nid ydym yn gwybod beth fydd yn digwydd gyda Llywodraeth y DU.





Beth rydym yn ei wybod yw bod yn Cymru Bywiog yn parhau i weithio ar ran yr holl bobl hŷn yng Nghymru. Un ffordd ein bod yn gwneud hyn trwy weithio gyda sefydliadau eraill. Un o'r sefydliadau hyn yn cael y Swydd y Comisiynydd Pobl Hŷn. Dyma pam bod y Comisiynydd yn gofyn am eich syniadau ar y dudalen nesaf y cylchlythyr hwn. Os gwelwch yn dda ceisiwch i anfon y syniadau eich Cangen. Os nad ydych ar y rhyngrwyd, gallwch ffôn i fyny i gael y papurau yn cael eu hanfon drwy'r post.	


�











Rydym hefyd yn gweithio gyda Llywodraeth Cymru ar nifer o faterion. Dyma pam rydym bob amser yn falch i gael aelod o Lywodraeth Cymru am ein Cynhadledd Flynyddol.





Eleni, un o'n siaradwyr gwadd bydd Julie Morgan AC. Bydd hi'n adnabyddus i lawer ohonoch. Yn ei araith dylai fod yn ddiddorol iawn gan ei bod yn awr ar y Dirprwy Weinidog dros Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol. Mae hyn yn cynnwys cyfrifoldeb ar gyfer pobl hŷn





Rhai Nodiadau Atgoffa





Gan y Cadeirydd Cymru Bywiog: Efe yw bob amser yn falch i dderbyn gwahoddiadau i ymweld â Changhennau ac yn siarad am ein gwaith





Gan yr Ysgrifennydd: Y Gynhadledd Flynyddol a Rali ar ddydd mercher 5ed mehefin eleni. Os gwelwch yn dda ceisiwch feddwl am bethau y byddech yn hoffi i gael ei drafod yn ein Cynhadledd Flynyddol. Rhaid cael pethau sy'n aelodau yn poeni am. Mae hyn yn ffordd dda o ddweud wrth yr awdurdodau am y pryderon hyn.





Gan y Trysorydd: Cysylltiad Ffioedd yn awr yn ddyledus. Dal i fod yn fargen ond yn 50 ceiniog i bob aelod y flwyddyn





Rhannwch eich syniadau ar sut i wneud Cymru y lle gorau yn y byd i dyfu hŷn








Ers i mi ddechrau fy swydd, fy mod wedi teithio ar hyd a lled Cymru, yn cyfarfod a siarad â phobl hŷn, yn ogystal â'r rhai sy'n gweithio ac yn gwirfoddoli gyda nhw, i glywed am yr hyn a fyddai'n wneud Cymru y lle gorau yn y byd i dyfu yn hŷn. 





Mae llawer o bobl hŷn yr wyf wedi cyfarfod yn cael bywyd o ansawdd da, ac yn y prosiectau a'r gwasanaethau yr wyf wedi ymweld â yn cael eu gwneud gwahaniaeth cadarnhaol i bobl hŷn yn byw. 





Ond mae dal i fod llawer o waith i'w wneud i sicrhau bod yr HOLL bobl hŷn yng Nghymru yn cael yr ansawdd bywyd gorau posibl ac yn medru cael mynediad i'r gwasanaethau a'r cymorth sydd eu hangen arnynt wrth iddynt fynd yn hŷn. 





Fy ymgysylltu wedi helpu fi i adnabod tri prif hir-dymor blaenoriaethau ar gyfer Cymru er mwyn sicrhau y gall pawb yn oed yn dda, yn dod i ben gwahaniaethu ar sail oedran a gwahaniaethu, ac yn atal y cam-drin pobl hŷn – yn erbyn y byddaf yn cyflwyno ystod eang o waith dros y tair blynedd nesaf. 





Yr wyf am y lleisiau a phrofiadau cynifer o bobl hŷn â phosibl i lywio fy ngwaith ac yn fy helpu i benderfynu beth y dylwn ganolbwyntio ar dan bob un o'r meysydd blaenoriaeth hyn. Yr wyf yn awyddus i glywed gan bobl hŷn am y newidiadau maent am eu gweld a sut y gallwn wneud y newidiadau hyn yn digwydd. Yr wyf yn awyddus i glywed am y pethau y mae pobl hŷn yn poeni am, ond hefyd am yr arfer da y gellid eu hailadrodd mewn rhannau eraill o Gymru. 





Rwyf yn arbennig o awyddus i ganolbwyntio ar y gwaith a fydd yn gwella ansawdd bywyd y rhai mwyaf agored i niwed pobl hŷn, y rhai y mae eu lleisiau'n aml yn mynd yn anhysbys a'r rheiny sydd mewn perygl o niwed. Trwy fy ngwaith, byddaf hefyd yn tynnu sylw at y cyfraniad sylweddol y mae pobl hŷn yn ei wneud i'w cymunedau ac i'r gymdeithas. 





Bydd pobl hŷn yn cael swm enfawr o wybodaeth a phrofiad, ac rwy'n edrych ymlaen at glywed oddi wrthynt am y newidiadau sydd eu hangen, a sut gall y rhain gael eu darparu i wneud Cymru y lle gorau yn y byd i dyfu yn hŷn. 





Gallwch ymateb i ymgynghoriad y Comisiynydd drwy fynd i wefan y Comisiynydd – www.olderpeoplewales.com – neu ffoniwch 03442 640 670 i ofyn am gopi caled. Y dyddiad cau ar gyfer ymatebion yw dydd gwener 22 chwefror 2019. 





Heléna Herklots CBE


Comisiynydd Pobl hŷn Cymru�            �                                    � �                            �                        �                    �                �     
































Yn ddiweddar penodwyd Comisiynydd newydd Helena Herklots ymweld â'n Gweithredol yn cyfarfod yn Aberdâr ym mis tachwedd. Mae ganddi lawer o brofiad o weithio gydag ac ar gyfer pobl hŷn. Mae hi wedi gweithio ar gyfer 














